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!=k[i7e'ld 

g]kfnsf] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Aoj:yfkg P]g, @)&$ cg';f/ ljkb\ eGgfn] s'g} :yfgdf 
cfktsflng cj:yf ;[hgf eO{ hg jf wgsf] Ifltsf] ;fy} hLjgofkg / jftfj/0fdf k|lts'n c;/ 
kfg]{ k|fs[lts jf u}/ k|fs[lts ljkb\ ;Demg' k5{ . h;df k|fs[lts ljkb\ eGgfn] lxdkft, cl;gf, 
lxdklx/f], lxdtfn lj:kmf]6g, cltj[li6, cgfj[li6, af9L, klx/f] tyf e":vng, 8'jfg, v8]/L, cfwL, x'/L 
jtf;, lztnx/, tftf] xfjfsf] nx/ n', r6\ofª, e'sKk, Hjfnfd'vL lj:kmf]6, 89]nf] jf o:t} cGo 
k|fs[lts ljkb\ jf6 pTkGg h'g ;'s} ljkb\nfO{ ;Demg' kb{5 To;}u/L u}/–k|fs[lts ljkb\ eGgfn] 
dxfdf/L, clgsfn, 89]nf], sL6 jf ;"Id hLjf0f' cft+s, kz' tyf r/fr'?ËLdf x'g] km\n", KofG8flds 
km\n", ;k{b+z, hgfj/ cft+s, vfgL, xjfO{, ;8s, hn jf cf}Bf}lus b'3{6gf, cfunfuL, ljiffQm Uof;, 
/;fog jf ljls/0f r'xfj6, Uof; ljikmf]6g, ljiffQm vfB ;]jg, jftfj/0fLo k|b"if0f, jg ljgfz jf 
ef}lts ;+/rgfsf] Iflt tyf k|sf]k pbf/ sfo{df x'g] b'3{6gf jf o:t} cGo u}/ k|fs[lts ljkb\jf6 
pTkGg ljkb\ ;Demg' kb{5 .   

ljsf;zLn tyf ljsf;f]Gd'v /fi6«x?df ljkbaf6 x'g] Iflt ljsl;t /fi6«x?sf] t'ngfdf w]/} 5 . To;sf] 
d'Vo sf/0fx? dWo] ljkb hf]lvd Go"lgs/0f ug]{ Ifdtf tyf ;+oGq sdhf]/ x'g' klg Ps xf] . To;} 
s'/fnfO{ dgg u/L ljBdfg ;fwg ;|f]tsf] klxrfg tyf kl/rfng ub}{ ljkb hf]lvd Go"lgs/0f ug{ / 
;+efljt hgwgsf] IfltnfO{ /f]Sg jf 36fpg ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+o'Qm k|of; x'g' cfjZos 5 . o;} 
;Gbe{ tyf k[i7e"lddf of] of]hgf tof/ ePsf] 5 .    

k|To]s jif{ cfpg] dg;'gL k|sf]k, cfunfuL h:tf 36gf o; lhNnfdf 3l6/x]sf 5g\ . pNn]lvt 
k|sf]kx?nfO{ Wofgdf /flv of] k"j{ tof/L of]hgf ;/sf/jfnfx? ;+usf] ;xsfo{df tof/ ul/ ldlt 
@)&&.!@.!% sf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] j}7saf6 :jLs[t eO{ nfu' ul/Psf] 5 . ;a} 
;/f]sf/jfnf kIfx?n] o; adf]lhdsf] k'j{ tof/L ug{sf] lglDt cg'/f]w ;d]t ul/G5 .  
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@= d'u' lhNnfsf] kl/ro M 

@=! ef}uf]lns cjl:ylt, l;dfgf tyf /fhgLlts k|zf;lgs ljefhg M 

  
d'u' lhNnf s0ff{nL k|b]z cGtu{t kb{5 . o; lhNnfsf] lhNnf ;b/d'sfd udu9L xf] . o; lhNnfdf 
;fljssf @$ j6f uf=lj=;= x?nfO{ xfn /fhg}lts, k|zf;lgs, tyf ljsf;sf] b[li6sf]0fjf6 ! 
gu/kflnsf / # ufp+kflnsf u/L $ :yfgLo txdf ljefhg ul/Psf] 5 . o; lhNnfsf] l;dfgf cGo  
% j6f lhNnfx¿ / l5d]sL d'n's rLg ;+u hf]l8Psf] 5 . o; lhNnfsf] pQ/df  
x'Dnf lhNnf / rLgsf] :jzfl;t If]q ltJjt, blIf0fdf h'Dnf / sflnsf]6 lhNnf, k'j{df 8f]Nkf  
lhNnf / klZrddf jfh'/f lhNnf kb{5g\ .                             =                   

@=@ e"–If]q / hldgsf] auL{s/0f 

of] lhNnf ;d'b|L ;txaf6 !@)! ld6/ b]lv ^&!& ld6/ prfO{ ;Ddsf] e"–efudf /x]sf] 5 . o; 
lhNnfsf] s'n If]qkmn #%#% ju{ lsnf]dL6/ 5 . s'n e"–If]q dWo] v]ltof]Uo e"dL !^!#% x]S6/, gf+uf] 
8f+8f+ !)@)** x]S6/, r/g &(&%& x]S6/, emf8L j'6\ofg !%%@ x]S6/, lxpn] 9fs]sf]  !$*($ x]S6/, 
jg  ($^$!=% x]S6/ / gbL, tfn tyf kf]v/L n] !@$! x]S6/ cf]u6]sf] 5 .   

 



 

३. मनसनु पूर्व तयारी कायवयोजना २०७७/७८ 

िुगु जिल्लािा धेरै प्रकारका प्रकोपहरु भएिा पमन प्राथमिटककरणको आधारिा पटहलो नम्बरको प्रकोप बाढी भएको हुनाले िनशनुको सियिा बाढीको प्रकोपबाि 
हुन सक्ने िनधनको क्षमिलाई न्यनूीकरण गनक विपद् व्यिस्थापनिा कायक गन ेसब ैसरकारी िथा गहै्र सरकारी मनकायहरुले िनसनु पिुकियारी कायक योिना बनाई 
ियारी अिस्थािा रहन आिश्यक देजखएकाले यो िनसनु पिुकियारी कायकयोिना २०७७ ियार गररएको छ ।  
 

 
मसन. टक्रयाकलाप  जिम्िेिारी सहयोगी ननकाय सिस 

मसिा 
कैटियि 

१ 
बाढी, पटहरो िथा डुिानको िेजखििा रहको 
बस्िीहरुको पटहचान गरर पिुक सुचना टदने र 
सिुदायिा रहको सचंार िाध्यिबाि प्रचार 
प्रसार गन े

- जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि 

- सबै स्थानीय िहहरु 

 स्थानीय िहहरु, सुरक्षा मनकायहरु 

 

dg;'g z'? x'g' 
k'j{ ;do b]lv 
lg/Gt/ 

 

@ 
aiff{ / af9L ;'rgfsf] nflu af9L tyf 
aiff{dfkg s]Gb|sf ;Dks{ AolStx?, k|efljt 
;d'bfonfO{ ;'rgf ug{ ;Dks{ AolSt , 
/]l8of] Pkm Pd, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
:yfgLo tx, ;'/Iff lgsfox? , /]8s|; EOC 
;Dks{ g+ ;+sng jf  cBfjlws ug]{ 

 
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
DEOC, LEOC 

- :yfgLo txx?, ;'/Ifflgsfox? 
lhNNff jf :yfgLo cfkTsfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb| 

- g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 
- cGo ;+3;:yfx? 

dg;'g z'? x'g' 
k'j{ ;do b]lv 
lg/Gt/ 

 

# 
 
vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L ;lxt vf]h tyf 
p4f/ of]hgf tof/L ug]{, 

 
vf]h tyf p4f/df ;+nUg lgsfox? 
;8s l8lehg sfo{no, 
;'/Iff lgsfox? 

- ;'/Iff lgsfox? 
- lgdf{0f Joj;foL ;+3, 

PDa'n]G;;+rfng ;+3 
- ;8s l8lehg sfo{no, 

lh=;=;, :yfgLo tx dfk{mt 
ef/L pks/0fx? 8f]h/, 
PS;fe]6/, l6«k/, 6«s _ 

 
h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

$ 
 
af9L ;DaGwL s[ltd 36gf cEof; ug]{ 

- lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

- ;a} :yfgLo txx? 

- lhNNff jf :yfgLo cfkTsfnL 
sfo{ ;+rfng s]Gb| 
- g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

 
h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 



 

मसन. टक्रयाकलाप  जिम्िेिारी सहयोगी ननकाय सिस 
मसिा 

कैटियि 

- cGo ;+3;:yfx? 

% 
lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ 
tof/L cj:yfdf /fVg] 

-  lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng   
- s]Gb|, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

- /fli6|o cfktsflng sfo{ 
;+rfng s]Gb| 

- g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 
lg/Gt/ 

 

^ :yfgLo cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ 
tof/L cj:yfdf /fVg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo txx? 

lhNNff cfktsflng sfo{ ;+rfng 
s]Gb|, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L lg/Gt/ 

 

& /fxt ;fdfu|Lx?sf] plrt e08f/0f ug]{ / 
tyf lhNNff ePsf] e08f/0f cg'udg u/L 
cWofjlws ug]{ 

lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng 
s]Gb|, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo txx?- LEOC _ 

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L  
h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

* lhNNff ljkb\ Joj:yfkg /fxt sf]ifdf 
Go"gtd /sd /fVg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt · u[x dGqfno lg/Gt/  

( :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg  sf]ifdf 
Go"gtd /sd /fVg] 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

· :yfgLo tx lg/Gt/  

!) ;'/Iff lgsfox?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/Lan, 
g]kfn k|x/L an 

· u[xdGqfno, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

lg/Gt/  

!! af9L k"j{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/L 
agfpg] 

 hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
:yfgLo O{sfO{ sfo{no, 
;'/Ifflgsfox? 

hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
hndfkg,aiff{dfkg s]Gb|x?, 
;'/Iff lgsfox?, DEOC 

lg/Gt/  

!२ ljkb\sf] ;dodf ;'rgf Joj:yfkgdf 
;dGjo ug]{ / Ps4f/ k|0ffnL ckgfpg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  u[x dGqfno 
 hn tyf df}ifd lj1fg ljefu 
 hndfkg s]Gb|x? 
 aiff{dfkg s]Gb|x? 
 ;'/Iff lgsfox? 
 NEOC, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, 
 g]kfn kqsf/ dxf;+3 

dg;'gsf] 
;dodf 

 

!३ /]l8of] ;]6 ck8]6  ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an, g]kfn 
k|x/L\, DEOC  g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

;w}  



 

 
 

 

!४ :yfgLo :jod+ ;]js kl/rfng ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng 
s]Gb|, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo txx?- LEOC _ 

 Sni6/ lgsfox?, g]/];f], lhNNff l:yt 
;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L ;+3 ;:yfx? 

lg/Gt/  

!५ 36gf nut} 36gf kZrft b|'t ;j]{If0f / 
;'rgf ;+sng ug]{ 

lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng 
s]Gb|, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt :yfgLo txx?- LEOC _ 

g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an, g]kfn 
k|x/L DEOC, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

  

/fxt, k'g:yfkgf, k'g{nfe{ lhNNff ;dGjo ;ldlt, ;a} :yfgLo txx?   
! ;fd'lxs Pkm= Pd nufot :yfgLo ldl8of 

dfkm{t dg;'g k'j{ tof/L k|rf/ k|;f/ 
cleofg ;+rfng ug]{ 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
 lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
 :yfgLo /]8s|;, :jod+;]js tyf 
pkzfvfx?, ;d'bfo :t/sf] tflnd 
k|fKt :jod+;]jsx?, ;/sf/L tyf 
u}x| ;/sf/L ;+3;:yfx? 

h]7sf] clGtd 
xKtf b]lv 
lg/Gt/ 

 

@ ljkb\ kl5 Ifltsf] n]vfhf]vf ug{, /fxt 
ljt/0f ug{ 

;a} :yfgLo txx?, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt, 
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo /]8s|; :jod+;]js tyf 
pkzfvfx?, ;d'bfo:t/sf] tflnd 
k|fKt :jod+;]jsx?, ;/sf/L tyf 
u}x|;/sf/L ;+3;:yfx? 

lg/Gt/  

#= :Yfflgo :t/df tflnd k|fKt :jo+;]js 
klxrfg ul/ tof/L tyf kl/rfng ug]{ 

 ;a} :yfgLo txx? :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo /]8s|; :jod+;]js tyf 
pkzfvfx?, ;d'bfo :t/sf] tflnd 
k|fKt :jod+;]jsx?, ;/sf/L tyf 
u}x| ;/sf/L ;+3;:yfx? 

lg/Gt/  

$ ljkb\ k"jf{g'dfg u/L Go"gtd aGbf]a:tLsf 
;fdfu|Lx? Aoj:yfkg ug]{ 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
 lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo /]8s|; :jod+;]js tyf 
pkzfvfx?, ;d'bfo :t/sf] tflnd 
k|fKt :jod+;]jsx?, ;/sf/L tyf 
u}x| ;/sf/L ;+3;:yfx? 

h]7sf] bf]>f] 
xKtf leq 

 



 

c:yfoL cfjf; tyf u}x|vfB ;fdfu|L Aoj:yfk M   :yfgLo tx / g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L d'u' lHfNNff zfvf 
! lhNNff ljkb\ hf]lvd If]qsf] klxrfg ug]{  

 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

;'/Iff lgsfox?, :yfgLo txx?, 
g]kfn /]8s|; ;f];fO6L, 
lhNNffl:yt 
;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L 
;+3;:yfx? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf leq 

 

@= c:yfoL cfjf; of]hgfsf] nflu ;'/lIft 
:yfgx?sf] klxrfg tyf cBfjlws ug]{ 

 
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

;a} :yfgLo txx?, 
lhNNff k|zf;g sfo{no, ;'/Iff 
lgsfox?, lhNNff ;dGj ;ldlt, 
g]kfn /]8s|;, lhNNff l:yt 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L 
;+3;:yfx? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf leq 

 

# cfktsflng cj:yfdf c:yfoL cfjf; 
lgdf{0fsfnflu k|fljlws ;xof]u ug]{ 

 
 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx?, zx/L ljsf; tyf 
ejg l8lehg sfo{no 

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, 
c:yfoL cfjf;sf ;a} ;b:ox? 

lg/Gt/  

$ c:ktfn, ljb\ofno, ;'/Iff lgsfo tyf 
dfgjLo cfjZostfsf ;fdfu|L e08f/0fsf 
nflu SofDk Aoj:yfkg ug]{ 

 
 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx?, zx/L ljsf; tyf 
ejg l8lehg sfo{no 

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, c:yfoL 
cfjf;sf ;a} ;b:ox? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

% tTsfn /fxt ljt/0fdf nflu u}x|vfB 
;fdfu|L Aoj:yfkg ug]{ 

 
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

 
 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt,g]kfn /]8s|; / cGo ;+3 
;:yfx?,;a} If]qut ;b:ox? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

^ ljkb\ k'j{ tof/L k|ltsfo{ of]hgfsf] 
sfof{Gjog ug]{ 

 
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

 
 
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8s|; / cGo ;+3;:yfx? 
;a} If]qut ;b:ox? 

ljkb\ kZrft  



 

& c:yfoL cfjf; Aoj:yfkgsf nflu 
;/f]sf/jfnf lgsfodf ;xhLs/0fdf 
;xof]u ug]{ 

 
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt / ;a} 
:yfgLo txx? 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
jg l8lehg sfof{no, :yfgLo 
/]8s|; :jod+;]js tyf 
pkzfvfx?, ;d'bfo:t/sf tflnd 
k|fKt :jod+ ;]jsx?, lhNNff 
l:yt 

 ;/sf/L tyf u}|x;/sf/L 
;+3;:yfx? 

h]7sf] bf]>f] 
xKtf 

 

sf]/f]gf efO{/; - COVID 19) sf] ljz]if kl:yltdf :jf:Yo tyf kf]if0f M lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ;dGjo ;ldlt, ;'/Iff lgsfox?, :jf:Yo 
sfof{no, :yfgLo txx? 
! hgr]tgf d"ns ;+b]z k|rf/ k|;f/0f ug]{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt :yfgLo tx, /]8qm;, ;/f]sf/afnf 

lgsfo,  u}x|  ;/sf/L  lgsfo,  
Pkm=Pd= 

tt\sfn}  

@ ckmjfx  tyf  e|fds  ;dfrf/  ;Dk]|z0f  
ug]{ pk/ lgu/fgL / lgoGq0f ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ;dGjo ;ldlt, g]kfn 
k|x/L 

lhNNff kqsf/ dxf;+3, :yfgLo 
kqklqsf, Pkm Pd 

ttsfn}, 
;+s|d0f 
cj:yf el/ 

 

# sf]/f]gf ;DaGwL cfjZos, cled'lvs/0f, 
tflnd -PPE  sf]  k|of]u,  df:s  Unf]A;,  
:gL6fO{h/, xft  w'g],  /f]syfdsf]  
pkfox?_  ljBffno  / ;d'bfox?df ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt :yfgLotx ,:jf:Yo sfo{no, 
/]8qm;, ;/f]sf/afnf lgsfo, 
u}/;/sf/L lgsfo 

ttsfn}, 
;+s|d0f cj:yf 
el/ 

 

$ ahf/ cg'udg nfO{ lta| agfpg] lhNnf ljkb\ Joj:yfk ;ldlt 
 

;DaGwLt lgsfox? tt\sfn}  

% lg/Gt/ ;dGjo tyf cg'udg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt :yfgLo  tx,  :jf:Yo  sfo{no, 
;'/Iff lgsfox? / /]8s|;, 

tt\sfn}, 
;+s|d0f 
cj:yf el/ 

 

६ lhNnfe/L  /x]sf]  ljkGg  kl/jf/x?nfO{  
vfBfGg, /fxt lj/t0f ug]{ 

lhNnf  ljkb\  Joj:yfkg  
;ldlt  / :yflgo txx? 

:yfgLotxx?,  ;'/Ifflgsfox?,  
/]8s|;, cGo u}x|;/sf/L ;+3 

;:yfx? 

k|fyldstfsf] 
cfwf/df 

 



 

;+/If0f M :yfgLo txx? 
! dg;'gaf6 x'g;Sg] dlxnfafnaflnsf h]i7 

gful/s tyf ckf+u ePsf AoflQmx?sf] 
;+/If0fsf] nflu Sni6/ a}7s a;L 
k'j{tof/L of]hgf lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo txx? ;+/If0f If]qut ;b:o, lhNNff l:yt 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+3;:yf 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

@ ;+/If0f ljifout If]qsf] /0fgLlt of]hgf 
lgdf{0f 
ug]{ 

:yfgLo txx? ;+/If0f If]qut ;b:o, lhNNff l:yt 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+3;:yf 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

# kl/jf/af6 lj5f]l8Psf, cleefjs u'dfpg 
;Sg] afnaflnsfs nflu tTsfn /fxt 
tyf aGbf]a:tL pknAw u/fpg ;Sg] u/L 
/sdsf] Aoj:yug]{ 

:yfgLo txx? ;+/If0f If]qut ;b:o, lhNNff l:yt 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+3;:yf 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

$ ljleGg k|sf/sf ls6x?sf] :yfgLo 
:t/af6} 
ljt/0fsf] Aoj:yf ldnfOg] 

:yfgLo txx? ;+/If0f If]qut ;b:o, lhNNff l:yt 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+3;:yf 

ljkb\ kZrft  

vfg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfo{no, d'u'  
s|=g ls|ofsnfj lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 
! ljkb\sf] ;dodf ;'/lIft vfg]kfgLsf nflu 

cfjZos Joj:yfkg ug]{ 
  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no 

:yfgLo tx WASH CC 
lhNNff :t/sf] WASH CC 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lgoldt  

@ cfkTsfnLg cj:yfdf zf}rfno lgdf{0fsf 
nflu k|fljlws ;xof]u ug]{ -cfjf; 
Joj:yfkg If]q;+u ;dGjo ug]{ _ 

  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no 

:yfgLo tx WASH CC, lhNNff 
:t/sf] WASH CC 

ljkb\ kZrft  

# a}slNks vfg]kfgLsf] >f]tsf] klxrfg ug]{  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no 

lhNNff ;dGjo ;ldlt, :yfgLo 
txx? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

४ c:ktfn, ljb\ofno, ;'/Iff lgsfo tyf 
dfgljo cfjf; If]qdf WASH KIT  
Aoj:yf ug]{ 

  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no 

WASH  If]qut ;b:ox?, lhNNff 
l:yt u}x|;/sf/L ;+3;:yfx? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

% WASH  k|ltsfo{ of]hgf cg'?k tof/L 
cj:yfdf /xg]u/L k"j{tof/L a}7s a:g] 

  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no 

WASH  If]qut ;d'xsf ;b:ox? h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

^ dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL 
tyf k|sf]ksf af/]df ;fd'bflos ;+rf/ 
dfWodaf6 
k|rf/ k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 
sfof{no 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
:yfgLo txx? 

dg;'g z'? 
x'g'eGbf ! xKtf 
klxn] 

 



 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ ;a} :yfgLo txx? 
s|=
; 

ls|ofsnfjx? lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfox? ;do s}lkmot 

! ljkb\ jf6 k|efljt x'g] ;Defljt ljb\ofno 
/ ljBfyL{x?sf] ljj/0f cBfjlws ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ 
sfo{no 

:yfgLo tx z}lIfs ;qsf] 
cf/Dedf 

 

@ ;+s6f;Gg ljBfnos lzIfs Pjd\ lj= Jo= 
;=;b:osf] ;Dks{ cBfjlws ug]{ . 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ 
sfo{fno / ;+3;:yfx? 

:yfgLo tx z}lIfs ;qsf] 
cf/Dedf 

 

# dg;'gsf] ;dodf af9L k|efljt x'g ;Sg] 
ljBfnox?n]  LEOC / DEOC  ;+u lgoldt 
;Dks{df /xg] 

:yfgLo tx :yfgLo cfktsflng sfo{ ;+rfng 
s]Gb| 

dg;'gsf] ;do 
el/ 

 

$ ljBfnodf lzIfs, ljBfyL{ / 
cleefjsx?nfO{ k'j{ ;'rgfsf] 
cled'lvs/0f / ;+s6f;Gg If]qdf ePsf] 
ljBfnosf lzIfs, ljBfyL{ / 
cleefjsx?nfO{ yk k|sf]k Joj:yfkg / 
k|fylds pkrf/ tflnd lbg' kg]{ 

 lzIff ljsf; tyf ;dGho O{sfO{ 
sfo{fno / ;+3;:yfx?, :yfgLo 
tx lzIff ljsf; zfvf 

:yfgLo tx 
g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

  

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ ;a} :yfgLo txx? 
s|=
; 

ls|ofsnfjx? lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfox? ;do s}lkmot 

! ljkb\ jf6 k|efljt x'g] ;Defljt ljb\ofno 
/ ljBfyL{x?sf] ljj/0f cBfjlws ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ 
sfo{no 

:yfgLo tx z}lIfs ;qsf] 
cf/Dedf 

 

@ ;+s6f;Gg ljBfnos lzIfs Pjd\ lj= Jo= 
;=;b:osf] ;Dks{ cBfjlws ug]{ . 

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ 
sfo{fno / ;+3;:yfx? 

:yfgLo tx z}lIfs ;qsf] 
cf/Dedf 

 

# dg;'gsf] ;dodf af9L k|efljt x'g ;Sg] 
ljBfnox?n]  LEOC / DEOC  ;+u lgoldt 
;Dks{df /xg] 

:yfgLo tx :yfgLo cfktsflng sfo{ ;+rfng 
s]Gb| 

dg;'gsf] ;do 
el/ 

 



 

 
 

 

$ ljBfnodf lzIfs, ljBfyL{ / 
cleefjsx?nfO{ k'j{ ;'rgfsf] 
cled'lvs/0f / ;+s6f;Gg If]qdf ePsf] 
ljBfnosf lzIfs, ljBfyL{ / 
cleefjsx?nfO{ yk k|sf]k Joj:yfkg / 
k|fylds pkrf/ tflnd lbg' kg]{ 

 lzIff ljsf; tyf ;dGho O{sfO{ 
sfo{fno / ;+3;:yfx?, :yfgLo 
tx lzIff ljsf; zfvf 

:yfgLo tx 
g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

  

vfB ;fdfu|L tyf s[lif M s[lif ljsf; sfof{no, :yfgLo txx? 
! vfB ;fdfu|Lsf] df}Hbft ljj/0f cWofalws 

ug]{ 
 :yfgLo txx? s[lif ljsf; 

sfof{no 
 

pBf]u afl0fHo ;+3, h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

@ ljkb\ ;dosf nflu :6s /fVg] - sDtLdf ! 
dlxgfsf] nflu _ 

:yfgLo txx?, ljZj vfB 
sfo{s|d 

pBf]u afl0fHo ;+3 h]7sf] t]>f] 
xKtf 

 

# cfkm\gf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L ;fwg, s[lif 
k|fljlwsx?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] 

lhNNff k|zf;g sfof{no / :yfgLo 
txx? 

;a} :yfgLo txx?, pBf]u afl0fHo 
;+3 

lg/Gt/  

$ dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL 
tyf k|sf]ksfaf/]df ;fd'bflos ;+rf/dfWod 
af6 k|rf/k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] 

lhNNff ;dGjo ;ldlt/ :yfgLo 
txx? 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff l:yt ;/sf/L tyf u}x| 

;/sf/L ;+3;:yf 

  

kz' k+lIf tyf rf}kfof Aoj:yfkg M e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz';]jf s]Gb| 
l;=
g 

ls|ofsnfk lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 

! kz' k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+s|d0f lj?4 vf]k e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz';]jf    
l s]Gb| / :yflgo tx 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lgoldt  
२ kz' k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+s|d0f /f]u lgoGq0f lgoldt  

३ j8{ Kfm\n" lgoGq0f lgoldt  

४ d[t kz'k+IfL Aoj:yfkg e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]jf 
s]Gb| / :yfgLo tx 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ljkb\ kZrft  

५ /fxt ljt/0f uf=kf= / g=kf= lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ljkb\ kZrft  

६ hgzlQm kl/rfng uf=kf= / g=kf= lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cfjZostf 
cg';f/ 

 



 

४. af9L ljkb\ k|ltsfo{ tflnsf @)&&/&* 

  
    

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ x]lnsK6/ kl/rfngsf 
nflu k|b]z jf ;+l3o ;/sf/nfO{ cg'/f]w ug]{ . 

lHfNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  



k|fylds pkrf/, PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ u/fpg] :jf:Yo ;]jf sfo{no d'u'\, g]/];f], :yfgLo 
tx,  

 

ljifout If]qut lgsfox? ;+u ;dGjo 
ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] 

DDMC/ DEOC Cluster Lead/ Co-lead  



:yfgLo txsf] ;dGjodf lj:yflktx? /x]sf] :yfgaf/] hfgsf/L lng] :yfgLo tx, lhNNff ljkb \Joj:yfkg 
;ldlt, lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng 
s]Gb| 









k|f/lDes b\|'t n]vfhf]vfsf nflu 6f]nL kl/rfng lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
tx, 









k|efljt ;d'bfox?nfO{ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf k|of;x? tyf 
;fj{hflgs cfJxfg ljifos ;'rgfx? k|jfx ug]{ 

lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| , 
:yfgLo kqklqsf / PkmPd /]l8of] 









lj:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Joj:yf u/L ljt/0f ug]{ :yfgLo txx? , Sni6/ ;b:ox?  

lj:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o :ynsf] Aoj:yf ldnfpg] :yfgLo tx, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, g]/];f], cGo ;+3;:yfx? 









k|ltsfo{sf nflu eP u/sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC,PEOC / LEOC df 
hfx]/L ug]{ 

lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| - 
DEOC _ 









 
 
bf]>f] lbg 

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| - 
DEOC_, hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
;Grf/ dfWodx? 









/fxt ljt/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t ljt/0fsf] k|jGw 
ug]{ 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx, Sni6/x? 

 



lj:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] yk Joj:yf ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx, pBf]u afl0fHo ;+3  









lj:yflktx?nfO{ u}x|vfB ;fdfu|L yk ljt/0f ug]{   

k|f/lDes b\|t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L cg'df]bg ug]{ / n]vfhf]vf 
;dGjo 6f]nL - ACT _ kl/rfng nflu NEOC ;+u cg'/f]w ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff 
cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| 









lj:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn lgdf{0f ug]{ :yfgLo tx, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, 
lghL If]q 

 

;dofjlw 

k|ltsfo{ nflu ultljwLx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRRf 
k|efj 

 
 
 
) b]lv ! 
lbg 

ljkb\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;'rgf lng] DEOC  

lhNNff ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s a:g] 
ljkb\ ;'rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ 
k'j{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ ;ls|o agfpg] 
lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{;+rfng sfo{ljlw cg';f/ 
;ls|o agfpg] 

lhNNff k|d'v clwsf/L  

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL kl/rfng ug{ :jo+;]js 
sfo{bn kl/rfng vf]hp4f/ tyf k|fyldspkrf 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L an, 
g]/];f] 

 

 :yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ x]lnsK6/ kl/rfngsf 
nflu k|b]z jf ;+l3o ;/sf/nfO{ cg'/f]w ug]{ . 

lHfNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  



 k|fylds pkrf/, PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ u/fpg] :jf:Yo ;]jf sfo{no d'u'\, g]/];f], :yfgLo 
tx,  

 

 ljifout If]qut lgsfox? ;+u ;dGjo 
ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] 

DDMC/ DEOC Cluster Lead/ Co-lead  



 :yfgLo txsf] ;dGjodf lj:yflktx? /x]sf] :yfgaf/] hfgsf/L lng] :yfgLo tx, lhNNff ljkb \Joj:yfkg 
;ldlt, lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng 
s]Gb| 









 k|f/lDes b\|'t n]vfhf]vfsf nflu 6f]nL kl/rfng lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLotx,  



 k|efljt ;d'bfox?nfO{ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf k|of;x? tyf 
;fj{hflgs cfJxfg ljifos ;'rgfx? k|jfx ug]{ 

lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| , 
:yfgLo kqklqsf / PkmPd /]l8of] 









 lj:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Joj:yf u/L ljt/0f ug]{ :yfgLo txx? , Sni6/ ;b:ox?  

 lj:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o :ynsf] Aoj:yf ldnfpg] :yfgLo tx, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, g]/];f], cGo ;+3;:yfx? 









 k|ltsfo{sf nflu eP u/sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC,PEOC / LEOC 
df hfx]/L ug]{ 

lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| - 
DEOC _ 









 
 

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| - 
DEOC_, hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 











 

 
दोस्रो ददन  

;Grf/ dfWodx? 
/fxt ljt/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t ljt/0fsf] 
k|jGw ug]{ 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx, Sni6/x? 

 



lj:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] yk Joj:yf ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx, pBf]u afl0fHo ;+3  









lj:yflktx?nfO{ u}x|vfB ;fdfu|L yk ljt/0f ug]{   

k|f/lDes b\|t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L cg'df]bg ug]{ / n]vfhf]vf 
;dGjo 6f]nL - ACT _ kl/rfng nflu NEOC ;+u cg'/f]w ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff 
cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| 









lj:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn lgdf{0f ug]{ :yfgLo tx, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, lghL 
If]q 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
तेस्रो ददन 

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| -
DEOC_ hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
;Grf/dfWodx? 









zj Joj:yfkg lgb]{lzsf adf]lhd d[To" ePsf zjx?sf] Joj:yfkg, 
cfly{s 
;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  



/fxt ljt/0f sfo{nfO{ yk k|efjaf/L agfO{ lg/Gt/tf lbg] lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 
txx? 

 

clt;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf ;d'bfox?nfO{ ljif]z lgu/fgL tyf 
cfwf/e't :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] 

:jf:Yo ;]jf sfof{no, :yfgLo tx :jf:Yo 
zfvf 

 



k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx+;fsf ultljlwsf ;DaGwdf ljif]z 
lgu/fgL /fVg] tyf afnaflnsf, h]i7 gfu/Ls, ckfËtf ePsf 
AolStx?nfO{ ljif]z ;+/If0fsf] k|jGw ldnfpg] 

:yfgLo tx dlxnf tyf afnaflnsf zfvf, 
lhNNff afnsNof0f ;ldlt h]i7 gful/s 
tyf ckfËtf ePsf AolStx?sf nflu sfo{ 
ug]{ lgsfox? 

 



vfB tyf u}x||vfB ;fdfu|Lx?, ;'Id kf]if0f tyf afn le6fldg nufot 
kf]if0fo'Qm vfgf ljt/0f ug]{ 

:yfgLo tx, g]/];f] lhNNffzfvf, :jf:Yo 
;]jf sfo{no, cGo ;xof]uL lgsfox? 

 



ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  

lhNNff ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  

k|ltsfo{sf  nflueP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 
 
 

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| -
DEOC_ hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
;Grf/dfWodx? 









/fxt ljt/0f sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ lg/Gt/tf lbg] lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 
txx? 

 



 

 
 
चौथो ददन  

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultljlwx? ;+rfng ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no 
:yfgLo tx 

 

ljkbaf6  cj?4 ;8s ;+hfn dd{t ul/ tTsfnsf nflu ;+rfngdf 
Nofpg] 

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no  

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] :jLs[t dfkb08 adf]lhd gub tyf 
cGo cfjZos ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 
txx? 









d/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{ :yfgLo txx?  

ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  

lhNNff ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  

k|ltsfo{sf  nflueP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC  df 
hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 
 
 
 
पााँचौ ददन  

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| -
DEOC_, hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
;Grf/ dfWodx? 









k|efljtx?sf] kx'rF ;DDf /fxt ;xfotf k'u] gk'u]sf] :yfgx?df yk /fxt 
ljt/0fsf] Aoj:yf ug]{ 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 
txx? 

 



c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] lzlj/, ljBfno 
h:tf cfwf/e't If]qdf ljB'lto ;]jf pkAw u/fpg] 

ljB't k|flws/0f sfo{no  



yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  

k|ltsfo{sf  nflueP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df 
hfx]/Lug]{ 

lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 
 
5}7f} lbg  

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| -
DEOC_ hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
;Grf/dfWodx? 









yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  

k|ltsfo{sf  nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df 
hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 

df}ifd ;DjGwL ;'rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ lhNNff cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| -
DEOC_, hn tyf df}ifd lj1fg ljefu, 
;Grf/ dfWodx? 











 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
;ftf} lbg  

ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  

yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   
k|efljt If]qdf vf;u/L ;+s6f;+Gg ;d'xsf nflu :jR5 / ;'/lIft 
jftfj/0fsf] k|Tofe"tL lbg] ljz]if u/L n}ªlus lx+;f lgoGq0f ug} ljif]z 
Wofg lbg] 

:yfgLo tx ,dlxnf tyf afnaflnsf zfvf  

u}x| vfB ;fdfu|L ljt/0f ug]{ :yfgLo tx, g]/];f]  

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k|ltsfo{ p4f/ sfo{sf] cg'udg / 
k|ltj]bgsf tof/ 
ug]{ 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

k|ltsfo{sf  nflueP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df 
hfx]/L ug]{ 

lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|  

cfjZostfsf] cfwf/df ljkb\ n]vfhf]vf dfu{ bz{g @)&@ cg';f/ yk 
n]vfhf]vf cf}hf/x?nfO{ ;ls|o agfpg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt Sni6/ ln8 
/ cGo ;b:ox? 

 

k|efljt kl/jf/x?nfO{ btf{ ug]{, kl/ro kq pknAw u/fpg] / tYofËssf] 
plrt k|jGw / Joj:yf ug]{ 

:yfgLo tx, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt , 
DEOC, LEOC 

 



 

५.  gu/kflnsf tyf ufp+kflnsf :t/Lo k|sf]k / hf]lvdsf] :t/ 
 

५.१  5fof+gfy /f/f gu/kflnsf, d'u' 

qm=;+=  xfnsf] 
j8fx?  

;fljssf] 
uf=lj=;= sf] 

gfd / jf8{ g+=  

j:tLsf] gfd  ;DefjLt :yfg  af9L  klx/f]  dxfdf/L  cfunfuL  e"Ifo  

! !, @, # >Lgu/ !,%*,( >Lgu/ udu9L, 
tlnt'd, Od 

;f+Pvf]nf, lgufn] , 
udu9L ahf/ 

;f+Pvf]nf, lgufn], Od dWod pRr Go'g pRr Go'g 

@ $, % sfsL{af8f !,$,( efdjf8f, dfyLt'df efdjf8f, t'dfuf+p Go'g pRr Go'g Go'g dWod 

# ^, &, * lkgf !& tln 3'O/, lji6jf8f, 
l;uf8L, ´\of/L, 
lnp8L, sf]l6nf, 
j'yf{jf8f, sf]l6nf 

vf]nf, 6f]Knf l;uf8L, 
l7Gs], ufFpdfyL, 
ufFpsf] j/Lk/L, 

hgyf/f 

Go'g pRr Go'g Go'g dWod 

$ ( /f/f ( d'df{  Go'g pRr Go'g pRr Go'g 

% !), !!, 
!@ 

/f]jf 
#,$,%,^,&,*,( 

r/fk, tNn]v lhpnf, 
emfsf]6, /f]jf, zfnLd, 
/]Ërf, zf]ef, e68f+8L, 

d]njf8f, sDkmf, 
6fk|]hf8f 

 Go'g pRr Go'g pRr pRr 

^ !#, !$ ?uf !,$,%,( ltk{, ?uf, n'd, ;'DnL kf/Ljf6, aNbnf]6], 
;'DnLvf]nf 

Go'g Go'g dWod dWod Go'g 

 



 

५.२ ;f]? ufp+kflnsf, d'u' 
qm=;+= xfnsf] 

j8fx? 
;fljssf] uf=lj=;= 
sf] gfd / jf8{ g+= 

j:tLsf] gfd ;DefjLt :yfg af9L klx/f] dxfdf/L cfunfuL e"Ifo 

! !, @ gfy{k'  !( gfy{k', grf/f, 
uxtf8L, hjnwf/f 

 Go'g pRr pRr Go'g dWod 

@ # leO  !,%,&,*,( leO{  Go'g pRr Go'g Go'g Go'g 

# $, % kmf]t' !( /fjnjf8f, efF6ufp, 
tnLlnj|, 

dfyLlnj|,kmf]t', tfhf, 
g]/, tNnfjf8f 

v]t]gL, r]k8], 
uf]7kf6f, sf]6kf6f, 

g]/, r'nL;f]kmf] 

pRr dWod dWod dWod dWod 

$ ^, & hLdf 
!,#,$,%,^,&,*,(, 

VofNr, e§jf8f, 
k'?d'? 

VofNr, uf}8f, 
8+F8f3/, ef};Lvs{, 

ho;wf/f 

dWod pRr pRr dWod dWod 

% * /f/f !,%,^,&,* lunfx, sRr], 
cf+;Lwf/f, d'df{ 

g'jfsf]6, 
sfNof, 3Ývf]nf, 

jfif{ 

Go'g pRr Go'g pRr Go'g 

^ ( sfn} !( l;xL, vgfof, sfn}, 
dfyLsfn} 

50f, ;Nn]8Ljg, 
8f]6sf, gfpnL le/ 

Go'g pRr pRr dWod dWod 

& !), !! w}gsf]6 $ Nf]fnL 9f]n9'+uf Go'g pRr dWod dWod dWod 

 



 

 

५.३ vTof8 ufp+kflnsf, d'u' 
qm=;+= xfnsf] 

j8fx? 
;fljssf] 

uf=lj=;= sf] 
gfd / jf8{ g+= 

j:tLsf] gfd ;DefjLt :yfg af9L klx/f] dxfdf/L cfunfuL e"Ifo 

! !, @ ;]/L !( HfDkm}, sdf{;L, 
;f6jf8f, ufF8]vf]nf, 

adsf8f, hfd, 
8f8'kf6f, ;]/L, 

hf]uLn]v 

sdf{;L, km'n]sf] 
3/, ;f6af8f, 
hDkm} adsf8fF 

dWod pRr Go'g Go'g Go'g 

@ #, $ >Lsf]6 #,^,*,( dflyvs{, s]/}, lxuf]7L, 
k}v' 

vs{, k}v' Go'g Go'g dWod pRr Go'g 

# % vdfn] !( efuf]6L, sjf, vdfn], 
sf]l6nf, rfskfF8], 

nd]/f 

gfpnL, 
sfnLsf8f, 
wf}le8 

Go'g dWod Go'g pRr dWod 

$ ^, & uDyf $,&,*,( kG;]/L, /fdt8L, yf/f, 
uDyf 

s6'nkf6f, 
s';'djf8f 
,j}/fkf6f 

Go'g pRr pRr dWod dWod 

% * XofËn' ! b]lv 
^ 

ljgf, 8'dfgf, dfrL, 
XofËn, l/uf, 7dn]v 

l/ufuf+p ,hs{ pRr dWod pRr pRr dWod 

^ ( ;'sfl9s 
$,%,^,&,*,( 

Gfv{hL, ;'sfl9s, 
hfdL/ 

gvhL{ Go'g pRr dWod Go'g Go'g 

& !) ;'sfl9s !,@,# 
XofËn' &,*,( 

;'sf9Ls, cfd, l/uf, 
7fd n]v 

l/uf, ;]x Go'g pRr dWod Go'g Go'g 

* !! sf]68f+8f 
!,$,%,^,*,( 

l/vLof, /ftfkfgL, 
8fl8of 

km]/8fnL, 
7'nf3/, bf]pnL, 
xf8L, xf/fv'DtL, 

n'O 

Go'g pRr dWod pRr dWod 



 

५.४ d'u'd\ sfdf{/f]ª ufp+kflnsf, d'u' 

 

 

hf]vLd gSzf+sgsf] ljZn]if0f ubf{ dflysf] tflnsf cg';f/ pRr hf]vLddf -/ftf] /+u_ sf] ?kdf klxrfg ePsf jl:t, ufp+x?nfO{ ;DjGwLt 

:yfgLo  tx, ;/sf/L tyf u}x|;/sf/L  txx?n] hf]lvdsf] cj:yfnfO{ Go'lgs/0f ug{sf] nflu ;f]lx adf]lhd sfo{s|d th'{df tyf ljkb\ 

k"j{tof/L ug{ cfjZos b]lvG5 .   

qm=;+= xfnsf] 
j8fx? 

;fljssf] 
uf=lj=;= sf] gfd 

/ jf8{ g+= 

j:tLsf] gfd ;DefjLt :yfg af9L klx/f] dxfdf/L cfunfuL e"Ifo 

! ! 8f]Nkm' 
! b]lv ( 

8f]Nkm', lrtfO b]nld:jf pRr pRr dWod Go'g dWod 

@ @ d'u' ! b]lv ( d'u' ;'n'df Go'g Go'g Go'g Go'g dWod 

# #, $ lsd|L ! b]lv ( lsd|L, sftL{, tfvf, 
vf/L 

vf/L b]lv 
tfvfsf] jf6f] 

Go'g pRr Go'g Go'g dWod 

$ %, ^ k'n' ! b]lv ( k'c, l/p;, bfp/f 
;]/f]u, 

k'n' ljBfno, 
k'n' ahf/ 

pRr pRr Go'g Go'g dWod 

% &,*, ( d+fu|L !,@,#,$,%,^ dfu|L, lrdfy, dx, 
5fOn, kfk' 

5fOn, kfk', 
lrdfy uf]/kfn], 

Go'g pRr Go'g Go'g dWod 
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६.  txut e"ldsf tyf lhDd]jf/L 
 

lhNnfdf ljkb\;Fu ;DalGwt laifox?sf] g]t[Tj lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] /xg]5 . To;}u/L gu/kflnsf 
tyf ufpkflnsf txdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt /xg]5 . :yfgLo :t/df klg :yfgLo cfjZostf cg';f/ 
cGo ;fem]bf/ ;+:yfx? Pj+ bft[  txx?;+u ;fem]bf/L ug{ ;lsg]5 . o; of]hgf sfo{Gjogsf nflu laleGg !! 
laifout If]qx? lgdf{0f ul/Psf 5g\ . laifout If]qsf cu'jf ;+:yfx? / ;b:ox?sf] gfdfjnL tnsf] tflnsfdf 
k|:t't ul/Psf 5 .  

tflnsf g+= %M laifout If]qx?, cu'jf ;+:yf / ;b:ox? 

qm=;=  laifout If]qx?  cu'jf ;+:yf   ;b:ox?  

!= ;"rgf vf]h tyf 
p2f/ 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

• g]kfnL ;]gf  
• g]kfn k|x/L  
• ;z:q k|x/L  
• g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  
• :yfgLo  tx 
• g]kfn 6]lnsd  
• NGOs/INGOs  

• d'u' Pkm=Pd= 
• v]:dflnsf Pkm=Pd= 
• /f/f Pkm=Pd=  
• ;f}of]{bo Pkm=Pd=   
• :yfgLo kqsf/  
• /fhgLlts bn  
• :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

@= lzlj/ tyf u}/ 
vfB ;fdfu|L 

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L d'u' 

zfvf 

• lhNnf k|zf;g sfof{no  
• :yfgLo  tx 
• lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 
sfof{no  

• gful/s ;dfh  
• u}/;/sf/L ;+:yfx?  

• lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO sfof{no  

• /fhg}lts bnx? 
• :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

#= ;j]{If0f g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L d'u' 

zfvf 

• g]kfn k|x/L  
• ufpkflnsf tyf gu/kflnsfx?   
• u}/;/sf/L ;+:yfx?  

• :yflgo Snjx?, 
• /fhg}lts bnx?  
• ljifout g]t[Tj ug]{  txx? 

$= – /fxt 
;+sng 

– ;+sng 
ljt/0f 

lhNnf ljkb 
Joj:yfkg 
;ldlt d'u', 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt 

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L d'u' 

zfvf 

• u}=;=;=÷c=u}=;= 
•  ;j} ;'/Iff lgsfox? 
• gful/s ;dfh  
• :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

• :yfgLo  txx?  
• :yfgLo Snjx?  
• /fhg}lts bnx?  
• d'u' pBf]u jfl0fHo ;+3 
• JolQmut tyf ;+:yfut 
bftf 

%= vfg]kfgL 
tyf;/;kmfO{ 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ 
l8lehg 

• lhNnf ;dGjo sfof{no   
• g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  
• :yfgLo  tx 

• UNICEF 

• HERINDEC 

• KIRDARC 
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sfof{no 
:yfgLo  txx? 

• :jf:Yo If]qdf sfd ug]{ 
;+:yfx?  

• HIRYSDEC 

• KPADF 

• ;k|f]; g]kfn 
• GNI 

• MCDC 

^= p4f/ ;fdfu|L 
tyf uf]bfd 
Joj:yfkg 

lhNnf ;dGjo 
;ldlt 

:yfgLo  txx? 

• pBf]u afl0fHo ;+3 d'u' 
oftfoft Joj;fofL ;ldlt 

• vRr/ Joa;foL ;+3  

• g]kfn /]8qm;  
• cGo ;xof]uL ;+:yfx? 

&= vfB tyf s[lif g]kfn vfB 
;+:yfg, 

s[lif 1fg s]Gb| 
OsfO 

sfof{no 
 

• ljZj vfB sfo{qmd 
• pBf]u jfl0fHo ;+3 
• g]kfn ;fN6 6«]l8ª skf]{/];g 
• kz' c:ktfn tyf kz' ;]jf 
sfof{no 

• lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{  

• lhNnf ;dGjo ;ldlt 
• KIRDARC 

• RRDC 

• ;k|f]; g]kfn 
• HRENDC, Mugu 

*= k'g{:yfkgf tyf 
k'glg{df{0f 

lhNnf ;dGjo 
sfof{no 

• lhNnf jg sfof{no  
• pBf]u tyf pkef]Stf lxt 
;+/If0f sfof{no 

• g=kf=, uf=kf= 
• ag ;ldltx?  
• ;xf; g]kfn 

• UMN  

• INF 

• KIRDARC 

• HRENDC 

(= 
 

;+/If0f lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

uf=kf=, g=kf= 
dlxnf zfvf 

• lhNnf k|zf;g sfof{no  
• lhNnf k|x/L sfof{no  
• lhNnf ;dGjo sfof{no   
• KIRDARC  

• Unicef  

• cGt/kf6L{ dlxnf ;+hfn  
• lhNnf gful/s ;+hfn 

!)= lzIff lzIff ljsf; 
tyf ;dGjo  
• :yfgLo tx? 

• :jf:Yo ;]jf sfof{no  
• :yfgLo tx ;j} 
• Unicef  

• HRENDC 

• HIRYSDEC 

• KIRDARC/World Education 

• UMN  

• RRDC  

• KCDC 

• GNI 

• KCDC 

• GSS  

• KCDC (Karani) 

• SAHAS 
!!=  :jf:Yo tyf 

kf]if0f 
:jf:Yo sfof{no • Unicef  

• INF  

• UMN  

• HIRYDEC 

• KPADF 

• Phase Nepal 

• ;k|f]; g]kfn  

• RRDC  

• GNI 

• SAHAS 

• USAID 

• MSNP 

• GSS 
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७. d'u' lhNNffsf d"Vo gbLgfnfx? k|efljt x'g;Sg] :yfgx? / cf>o :ynx? 

 
 

qm=;+= 
 

gbLsf] gfd 
d'u' eP/ au]/ cfpg] 

7fp+x? 
-gbLn] k|efj kfg]{ 

e"efux?_ 

 
cf>o :yn 

१ d'u' s0ff{nL  िुगु कणाकली नदी टकनारका बस्िीहरु सम्बजधित स्थानीय तहले तोके बमोजजम  
२ x'Dnf s0ff{nL  खत्याड गाउपामलकाका नदी टकनारका 

िस्िीहरु 
सम्बजधित स्थानीय तहले तोके बमोजजम  

३ 8f]Nkm' s0ff{nL  िुगुि कािाकरोङ गाउँपामलकाका नदी के्षत्रका 
िस्िीहरु 

सम्बजधित स्थानीय तहले तोके बमोजजम  

४ vTof8 vf]nf  खत्याड गाउँपामलका क्षते्र 
 

सम्बजधित स्थानीय तहले तोके बमोजजम  
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८. ;fem]bf/x?sf] Ifdtf, ;xof]usf] cfsng tyf of]hgf 
 

 
qm=;+ 
 

 
cfjZos ;fdfu|L 

cfjZos 
;+Vof 

;xof]uL 
;+:yf;+u 
/x]sf] 

Gfk'u cg'dflgt 
/sd 

 
s}lkmot 

1 u}x vfB ;fdfu|Lx? 

k"0f{ ;]6 lqkfn ;d]t 

@)) @))   g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

2 cfktsfnLg lqkfn %) !) $)  :yfgLo txx?n] vl/b ug'{ kg]{  

3 PDa'n]G; $ # !  ;f]? / d'ud sfdf{/f]ªn] v/lb ug'{ 
kg]{  

4 bdsn $ ) $  ;a} :YffgLo txx?n] !–! j6f vl/b 
ug'{ kg]{ .  

5 x]lnsK6/ ! ) !  g]kfn ;/sf/n] tf]lslbPsf] :yfgdf  

6 :sfe]6/ $ @ @  ;a} kflnsfx?n] Ps Ps j6f tof/L 
cj:yfdf /fVg' kg]{ .  

 ;fdflhs p4f/s  ^) #) #)  ;a} :yfgLo txx?n] tof/L ca:ydf 
/fVg' kg]{ .  

8 tflnd k|fKt 

p4f/sdL{ 

!)) *) @)  g]=/]=;f]=, :yfgLo tx / ;a} ;'/Iff 
lgsfox?n] tof/L cj:ydf /fVg' kg]{ 
. 

9 ljkb\ Joj:yfkg sf]if     ;a} :yfgLo txsf] sf]if, lhn\nf 
ljkb\ Joj:yfkg sf]if   

10 cfktsflng ;]N6/ ^ @ $  ;a} :yfgLo txx?n] cfktsflng 
;]N6/, lqkfnx?sf] Joj:yf ug'{ kg]{ . 

11 ;Aan  %) !% j6f #%  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  
 
 

12 a]Nrf  %) !& j6f ##  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

13 nfO{km Hofs]6  %) @$ j6f @^  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

14 k|fylds pkrf/  

aS;  

%) % j6f $%  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

15 xft] dfO{s  @) $ yfg !^  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

16 l5gf  %) @ j6f $*  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

17 kmfo/ Hofs]6  @) $ j6f !^  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

18 x]Nd]6  %) @) j6f #)  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

19 km?jf  %) !) j6f $)  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

20 :6]r/  %) !& j6f ##  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

21 u}6L  %) !& j6f ##  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  
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22 8f]/L  %) ^ j6f $$  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

23 jflN6g %) ( j6f $!  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

24 3g %) % j6f $%  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

25 6]G6 %) !) j6f $)  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

26 l;§L %) ! j6f $(  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

27 /]gsf]6 %) ! j6f $(  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

28 vfB tyf cGo km'8 

cfO{6d 

@)) ) ;]6 @))  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

29 d]Uff kmf]g  !) $ yfg ^  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

30 xFl;of  %) % j6f $%  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

31 fire Extinguisher %) ! yfg  $(  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

32 kmnfd] un %) @ yfg $*  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

33 aGr/f] %) ! yfg  $(  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

34 9 s]=lh=P=lj=l;=kmfo/ 

PlS;l^é u"O{;/ 

!) % j6f %  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

35 
kmfo/ k|"km ;"^ 

@% !@ j6f !#  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

36 
kmfo/ x]nd]^ 

@% !@ j6f !#  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

37 
kmfo/k||km k~hf 

@% !@ j6f !#  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

38 
kmfo/k"||km a"^ 

@% !@ j6f !#  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

39 l:jldé Hofs]^ -lgnf] 

/ /ftf]_ 

*) %) j6f #)  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

40 
/a/ af]^  

!) ^ j6f $  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

41 
lks 

%) % j6f $%  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  

42 ;jf/L ;fwg  ^ @ $  ;a} :yfgLo txx?n] Joj:yfkg ug]{ 
.  
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   ९. k|To]s j8fn] tof/L cj:yfdf /fVg' kg]{ clt cfjZos vf]h tyf p4f/÷/fxt ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 
 

l;=g+= vf]h tyf p4f/  

;fdfu|L 

 

hDdf 

 

s}lkmot 

1 ;Aan  % j6f  

2 a]Nrf  % j6f  

3 nfO{km Hofs]6  % j6f  

4 k|fylds pkrf/  aS;  # j6f k|Tos] 6f]ndf /fVg' kg]{ .  

5 xft] dfO{s  ! yfg  

6 l5gf  @ j6f  

7 kmfo/ Hofs]6  % j6f  

8 x]Nd]6  % j6f  

9 km?jf  % j6f  

10 :6]r/  # j6f k|Tos] 6f]ndf /fVg' kg]{ . 

11 u}6L  % j6f  

12 8f]/L  # j6f  

13 jflN6g % j6f  

14 3g % j6f  

15 6]G6 % j6f  

16 l;§L % j6f  

17 /]gsf]6 % j6f  

18 /fxt ;fdu|L gg km'8 cfO6d %) ;]6 cfjZostfg';f/ 

19 d]Uff kmf]g  ! yfg  

20 xFl;of  % j6f  

21 fire Extinguisher ! yfg   

22 kmnfd] un % yfg  

23 aGr/f] % yfg   

24 kmfo/ x]nd]^ % j6f  

25 kmfo/k||km k~hf % hf]/  

26 kmfo/k||km a"^ % hf]/   

27 Kfmfo/ aNofªs]^ % j6f  

28 uun ;]km\̂ L  % j6f  

29 cfNd'lgod e¥ofª @ j6f  

30 x]^ nfO{^÷ Od/h]G;L nfO{^ % j6f  

31 DofS;]; % j6f  

32 cf/f &'nf] u]n sf^\g] ! j6f  

33 cf/f ;fgf] % j6f  

34 jfo/ s^/  % j6f  
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१०. lhNnfdf ljkb p4f/ ;fdfu|Lx?sf] pknJwtf 

 
;z:q k|x/L an, g]kfn g+= $% u'Nddf /x]sf p4f/ ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 
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११. प्रमखु साझेदारहरुको वििरण र संम्पकक  नम्बर 

 

मुगु जिल्ला जथित सरकारी कार्ाालर्का प्रमुखहरुको नाम र सम्पका  नं.  

कार्ाालर्को नाम पद कार्ाालर् प्रमखुको नाम 

टेललफोन 

नं. मोबाईल नं. 

लिल्ला प्रशासन कार्ाालर्, मगु ु
प्र.लि.अ. चन्द्र बहादरु लशवाकोटी ४६०२०० ९८५८३४७७७७ 

स.प्र.लि.अ. गणशेप्रसाद कोइराला   ९८५८३२२६६६ 

लिल्ला समन्द्वर् सलमलि, मगु ु लन. समन्द्वर् अलिकारी लिम सेिवुाल ४६००२३ ९८५१२५००२० 

लिल्ला अदालि, मगु ु श्रेस्िेदार 

 

४६००३२ 

 श्रीबक्स गलु्म रारा सेनानी रोशन थापा   ९८५८३२२०३६ 

स.ुमे.स.ु गमगढी सह-सेनानी लदपेन्द्र बराल ४६०१६९ ९८४३०८८०८६ 

लिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, मगु ु प्र.ना.उ. लचत्र बहादरु िट्टराई ४६००९९ ९८५८३४५५५५ 

स.प्र.वल नं. ४५ गलु्म गमगढी स.प्र.ना.उ. खमु बहादरु के.सी. ४६००९८ ९८५१२५९८०४ 

रा.अ.लि.का. प्र.अ.अ. 

 

४६००२८ ९८५८३२२०२८ 

छार्ााँनाथ रारा न.पा. लन.प्र.प्र.अ. बरी प्रसाद शमाा वाग्ले ४६०२५४ ९८५८३२२६१८ 

मगुमु कामाारोङ गा.पा. प्र.प्र.अ. लिथा बहादरु कठार्ि   ९८५८३२२७३७ 

सोरु गा.पा. लन.प्र.प्र.अ. लवरेन्द्र मल्ल   ९८४८११०३७७ 

खत्र्ाड गा.पा. लन.प्र.प्र.अ. लदप बहादरु काकी   ९८६८२९९२४३ 

लिल्ला सरकारी वकील कार्ाालर् लन.लि.न्द्र्ार्लिवक्ता लविर्राि लिलमरे ४६०११८ ९८५८३२०४३६ 

को.ले.लन.का. कोष लनर्न्द्त्रक ललमम दत्त हमाल ४६००३५ ९८५८०५११५१ 

लिल्ला लनवााचन कार्ाालर् 

लिल्ला लनवााचन 

अलिकारी लवकास लव.क. ४६००८५ ९८५१२४२३३२ 

स्वास््र् सेवा कार्ाालर् का.प्र. 

 

४६०१६१ 

 लिल्ला वन कार्ाालर् स.वन अलिकृि िरि बहादरु बढुथापा ४६००४८ ९८५८३२०५३९ 

रारा रा.लन. हुटु रारा वाडेन बरी लबनोद दाहाल   ९८५८३२२३०२ 

लशक्षा लबकास िथा समन्द्वर् इकाई इकाई प्रमखु सरु्ा बहादरु खत्री ४६०१०० ९८५८३२०२८६ 

मालपोि कार्ाालर् ना.स.ु िगि बहादरु रोकार् ४६००८३ ९८५८३२०४२१ 

नापी कार्ाालर् सवेक्षक हररहर चौलागाई ं ४६००८२ ९८५८३६६००६ 

लिल्ला हुलाक कार्ाालर् ना.स.ु लमन बहादरु महिारा ४६००४५ ९८४८३२५३८३ 

कारागार कार्ाालर् ना.स.ु दत्त लामा ४६०१०२ ९८५८४७२७७७ 
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उद्योग िथा उपिोक्ता लहि संरक्षण कार्ाालर् का.प्र. कृष्ण प्रसाद बोहोरा  ४६००८७ ९८५८३२२०८४ 

कृलष लवकास कार्ाालर् का.प्र. कमल सनुार ४६००८६ ९८४५६११५३३ 

पश ुअस्पिाल िथा  पश ुसेवा कार्ाालर् का.प्र. लिमचन्द्र बढुा ४६००७६ ९८५८३९०१८४ 

खानपेानी लसाँचाई िथा उिाा लवकास कार्ाालर् का.प्र. रालिव ररमाल ४६०२०२ ९८५८३२२२०१ 

नेपाल लवििु प्रालिकरण लन.केन्द्र प्रमखु सन्द्िोष न्द्र्ौपान े ४६०१३६ ९८४७०२२५८५ 

खाद्य व्र्वस्था िथा व्र्ापार क.लल. मगु ुशाखा शाखा प्रमखु कृष्ण प्रसाद अलिकारी ४६००६५ ९८६८९३२२३५ 

नेपाल टेललकम का.प्र. लवशाल कुमार दबेकोटा ४६००२२ ९८५८०४२७३३ 

साल्ट टे्रलडङ्ग कपोरेसन  लडपो प्रमखु खगेन्द्र काकी   ९८४८३३४३१५ 

नागररक उड्र्न कार्ाालर्, िाल्चा प्रमखु लवशाल बरुण   ९८४७१११६४७ 

पवुाािार लवकास कार्ाालर् लन.लि.ई. मोहन लसंह काकी   ९८५७८२१६८४ 

प्रिानमन्द्त्री कृलष आिलुनलककरण पररर्ोिना का.प्र. लथरलाल गैरे   ९८४५६२०७०२ 

सामालिक लवकास कार्ाालर् सा.लव.अलिकृि लोक प्रसाद पौड्र्ाल   ९८५८०३८९४७ 

प्रदशे लेखा इकाई कार्ाालर्  लेखा लनर्न्द्त्रक ज्ञान बहादरु वली    ९८५७८२१००१ 

रा.बा. बैंक प्रबन्द्िक हरेन्द्र बोहरा ४६००२६ ९७५८९००५५५ 

कृलष लबकास बैंक प्रबन्द्िक लिम बहादरु खड्का ४६०१०७ ९८५१००८९१० 

एन.आई.लस. एलसर्ा बैंक प्रबन्द्िक राम ुशाही ४६०२४९ ९८४८१२७९३४ 

 

मुगु जिल्ला जथित गैर-सरकारी कार्ाालर्हरुको जििरण र सम्पका  नं. 

लस.न. कार्ाालर्को नाम कार्ाालर् प्रमखुको नाम पद फोन न.ं 

१ 
कणााली ग्रामीण उत्थान िथा समाि लबकास केन्द्र 

(लसलडइस-पाका ) मगु ु  
कार्ाक्रम अलिकृि ४६०००९ 

२ कणााली गररबी न्द्र्लुनकरण िथा लबकास समाि मगु ु शम्ि ुमल्ल   ४६०१७५ 

३ आर. आर. लड. लस. मगु ु     ४६००६० 

४ आर. लस. लड.  लस.  मगु ु िमान नेपाली   ४६००९० 

५ िन समदूार् केन्द्र  मगु ु सन्द्िोष कुमार मल्ल   ४६००७० 

६ ग्रालमण सामदूार्ीक समाि (GSS)  मगु ु बलराम सानी   ४६०२२० 

७ लहरेन्द्डेक  मगु ु लबष्ण ुबहादरु रावि कार्ाक्रम अलिकृि ४६०१९० 

८ माललका सामदूार्ीक लवकास केन्द्र  मगु ु खेमराि खनाल   ४६००५७ 

९ नेपाल रेडक्रस सोसाईटी  मगु ु िर् बहादरु मल्ल (मन्द्त्री)   ४६०००७ 

१० सप्रोस नेपाल  मगु ु     ४६०१६५ 

११ साहास नेपाल  मगु ु 
 

अलिकृि ४६०११६ 
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१२ लहमाली ग्रालमण उिाा लवकास केन्द्र (लहररषडेक)  मगु ु लमन बहादरु रावल   ४६०१२३ 

१३ कणााली सामदूार्ीक लवकास केन्द्र KCDC  मगु ु हरर  बहादरु शाही कार्ाक्रम संर्ोिक ४६०२४४ 

१४ लकडााक  मगु ु टेक बहादरु शाही लिल्ला संर्ोिक ४६००५३ 

१५ आई.एन.एफ. मगु ु दलिीि ििी पररर्ोिना संर्ोिक ९७५८९००१३६ 

१६ र्नुाइटेड लमसन टु नेपाल (UNM)  मगु ु नेत्र बहादरु शाही कार्ाक्रम प्रबन्द्िक ४६००४३/६९०३६१ 

१७ 
आई.पास. नेपाल  मगु ु  Cluster co-

ordinater 

९८४८३६५४०२ 

१८ MCDC  मगु ु अमर लसंह नपेाली लफल्ड सपुरिाईिर ४६००५७ 

१९ सेलो गरुााँस,मगु ु ईलन्द्दरा हमाल लिल्ला संर्ोिक ९७४८९००७९४ 

२० उद्योग बालणज्र् संि, मगु ु कमल बहादरु बढुा अध्र्क्ष ४६००८० 

२१ श्री महाकाली नमनुा मालव  
 

  ९८६०८३०८०५ 

२२ िेष्ठ नागररक समाि, मगु ु गगन बहादरु मल्ल अध्र्क्ष ९८६८२०१८३८ 

२३ नेपाल लशक्षक महासंि  मगु ु िंग बहादरु शाही अध्र्क्ष ९८४८०२५६४५ 

मुगु जिल्ला जथित संचारकमीहरुको जििरण र सम्पका  नं. 

 लस.न. नाम, थर संम्बद्ध संचार माध्र्म सम्पका  न.ं 

 १ नपृेन्द्र बहादरु मल्ल रालष्ट्रर् समाचार सलमलि ९८५८९००९०० 

 २ राि बहादरु शाही कालन्द्िपरु ९७५८९००१२५ 

 ३ िीवन सेिवुाल अन्द्नपणुापोष्ट ९८५८०३८५९३ 

 ४ लवनोद मल्ल रेलडर्ो नेपाल ९७४८९००५५४ 

 ५ अच्र्रुाि िण्डारी नर्ााँ पलत्रका ९७५८९०१२७७ 

 ६ समुन  मल्ल नागररक दलैनक ९७४८९१९४१६ 

 ७ लबमल  हमाल राििानी दलैनक ९७४८९००५५२ 

 ८ बीर बहादरु बम समाचार पत्र ९८४८३१७८२१ 

 ९ दान बहादरु बढुा न्द्र्िु २४ लट.लि. ९७४८९००७२३ 

 १० कलवराि काकी NTV ९८५८३२०२२२ 

 ११ नन्द्द बहादरु रोकार् रेलडर्ो, मगु ु ९८४८३०८७४२ 

 १२ बसन्द्ि बागचन रेलडर्ो रारा ९८४८३९४६०८ 
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जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् मुगु  र जिल्ला जथित प्रहरी चौकी  प्रमुखको नाम र सम्पका  नम्बर- 

 

लस. 

नं. प्रहरी ईकाईको नाम 
दिाा नाम,थर 

कार्ाालर्को  

टेललफोन नं. 

कार्ाालर्को 

CUG नं. 
 मोबाईल नं. 

१ लि.प्र.का.,मगु ु प्र.ना.उ. लचत्र बहादरु िट्टराई ०८७-४६००९९ ९८५८३४५५५५ 
 

२ ई.प्र.का.रािापानी, मगु ु प्र.ना.लन.  कमल वली   ९८५८३९००२३ ९८५७८९०१९८ 

३ लव.स.ुगाडा िाल्चा मगु ु प्र.स.लन. कृष्ण बहादरु सनुार   ९८५८३९०२३४ ९८४८३११२२० 

५ प्र.चौ.सोरुवमाा, मगु ु प्रनानी लिलक बहादरु शाही   ९८५८३९००२४ ९८६९५२८८०५ 

६ प्र.चौ.चैनागाउाँ, मगु ु प्र.स.लन. लवष्ण ुसेिवुाल   ९८५८३९०२२६ ९८४८३६२३३७ 

७ प्र.चौ.श्रीकोटरोल, मगु ु प्र.स.लन. लिवलाल पनु मगर   ९८५८३९०२३१ ९८६४९५७६७१ 

८ प्र.चौ.सकुालढक, मगु ु प्र.स.लन. िगि बहादरु शाही   ९८५८३९०२३० ९८४९३४१८७५ 

९ प्र.चौ. लपना, मगु ु प्र.स.लन. िोरा लसं खड्का   ९८५८३९०२२७ ९८५८३९०२२७ 

१० प्र.चौ.डोल्फु मगु ु प्र.स.लन. असोक बढुा   ९८५८३९०२२८ ९८६८०४३६४२ 

११ प्र.चौ.काल ैमगु ु प्र.स.लन. िनु बहादरु शाही   ९८५८३९०२२९ ९८४४८५२८९२ 

१२ प्र.डौ.माझचौर मगु ु प्र.स.लन. कमा लवर थारु   ९८५८३९०२३२ ९८५८०९०१५७ 

१३ प्र.लि.अ.लनवास गाडा प्र.ह. पदम बहादरु बोहोरा     ९८६८००१०८८ 

१४ 
अ.प्र.पो. 

काललकामाललका,मगु ु
प्र.स.लन. रमानन्द्द उपाध्र्ार्   ९८५८३९०२३३ ९८५८०५६८२० 

१५ सामदूार्ीक सेवा केन्द्र, मगु ु प्र.ि. चरि चन्द्द     ९८६५८०१७०० 

१६ मगु ुलिल्ला अदालि प्र.ह. लटकाराम लव.क.     ९८८२९१७४२ 

१७ लि.ट्रा.पोष्ट, मगु ु प्र.ना.लन. कलक बहादरु शाही   ९८५८३९०२२५ ९८४८३८२२६२ 
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प्रजतजनधी सभाका सांसदहरुको नामािली र सम्पका  नं. 

क्र.सं. नाम,थर ठेगाना सम्पका  नं. कैलफर्ि 

१ गोपाल बम छार्ानाथ रारा न.पा.-७, लपना ९७५८९०००३० 
 

      
प्रदेश सभा सांसदहरुको नामािली र सम्पका  नं. 

क्र.सं. नाम,थर ठेगाना सम्पका  नं. कैलफर्ि 

१ दान लसंह पररर्ार छार्ानाथ रारा न.पा.- ९७४८९००६९५ 
 

२ चन्द्र बहादरु शाही सोरु गा.पा. ९८५१०००५६८ 
 

३ झोवा लब.क.    ९७४८९१२१११   

पुिा िनप्रजतजनधीहरुको जििरण र सम्पका  नं. 

क्र.सं. नाम,थर ठेगाना सम्पका  नं. कैलफर्ि 

१ हस्ि बहादरु शाही   ९७४११५२५४४ 
 

२ मान बहादरु शाही   ९७४१२३०३५७ 
 

३ नवराि िामी   ९८५१०३५६८९ 
 

४ सोनाम छेिमु लामा   ९८४८३४९६४७ 

 

५ मोहन बालनर्ााँ   ९७५८९००१२२ 
 

६ चन्द्र बहादरु शाही   ९८५१०००५६८ 
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थिानीर् तहका िनप्रजतजनधीहरु र कार्ाकारीहरुको सम्पका  नं. 

छार्ााँनाि रारा नगरपाजलका 

क्र.सं. नाम,थर पद ठेगाना सम्पका  नं. 

१ हररिगं शाही नगर प्रमखु छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ७  ९८५८३२२०२७ 

२ सनु्द्िला रोकार् नगर उप-प्रमखु छार्ााँनाथ रारा न.पा.- १२  ९८५८३२२७४३ 

३ लोग बहादरु लहिान वडा नं. १ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- १ ९८४८३१५०८८ 

४ परेकलाल चौलागााँई वडा नं. २ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- २ ९८५८३२२४२२ 

५ नर बहादरु मल्ल वडा नं. ३ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ३ ९८४८९०१५३८ 

६ लवष्ण ुकुमार िाम वडा नं. ४ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ४ ९८६८३७७६७० 

७ डम्बर बहादरु रावल वडा नं. ५ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ५ ९८५१२०४६९० 

८ हका  बहादरु ऐडी वडा नं. ६ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ६ ९८५८३२२३६२ 

९ हरर चन्द्र शाही वडा नं. ७ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ७  ९७४८९०४२१७ 

१० कणा बहादरु मल्ल वडा नं. ८ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ८ ९७४८९००६८२ 

११ मणी चन्द्र बोहरा वडा नं. ९ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ९ ९८५८३२२६३५ 

१२ िमा दत्त सावि वडा नं. १० अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- १० ९८६४८६१३०८ 

१३ दान बहादरु बढुा वडा नं. ११ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- ११ ९८५८३२२७६० 

१४ सबुास चन्द्र बढुा वडा नं. १२ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- १२ ९८५८३२२४५७ 

१५ चक्र बहादरु सावि वडा नं. १३ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- १३ ९८६६९९१८७५ 

१६ नन्द्दलाल बढुवाल वडा नं. १४ अध्र्क्ष छार्ााँनाथ रारा न.पा.- १४ ९७४८९०१४१५ 

१७ बरी प्रसाल शमाा वाग्ले प्र.प्र.अ.  छार्ााँनाथ रारा न.पा. ९८५१२०४३४० 

खत्र्ाड गाउाँपालीका  

क्र.सं. नाम,थर पद ठेगाना सम्पका  नं. 

१ उब्िन शाही अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा. ९७५८९००४४५ 

२ िर्ानन्द्दा रावल उपाध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा. ९७५८९००४४१ 

३ मरे बहादरु बढुा वडा नं. १ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-१ ९८४९०९५६१३ 

४ लाल बहादरु मल्ल वडा नं. २ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-२ ९८५११६८१४४ 

५ सकेुन्द्र बालनर्ा वडा नं. ३ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-३ ९७४८११८१४० 

६ काली बहादरु रोकार् वडा नं. ४ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा. -४ ९७४८९०१५५८ 

७ मान लसंह रोकार् वडा नं. ५ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा. -५  ९७४८९२६९९१ 

८ िरि  बहादरु रोकार् वडा नं. ६ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-६ ९७४१४९००३९ 

९ िर्ऋषी उपाध्र्ार् वडा नं. ७ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-७ ९७४८९०५६०१ 

१० राम बहादरु रावि वडा नं. ८ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-८ ९७४८९०५४३४ 

११ नरेन्द्र रोकार् वडा नं. ९ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-९ ९८५१००३२४० 

१२ लिलक रावल वडा नं. १० अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-१० ९८४८३२२०४३ 

१३ िगं बहादरु काकी वडा नं. ११ अध्र्क्ष खत्र्ाड गा.पा.-११ ९७५८९०००६८ 
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१४ लदप बहादरु काकी लन.प्र.प्र.अ.   ९८६८२९९२४३ 

सोरु गाउाँपालीका  

क्र.सं. नाम,थर पद ठेगाना सम्पका  नं. 

१ लोग बहादरु शाही अध्र्क्ष सोरु गा.पा. ९८५८३२२२०८ 

२ राज्र्लममी मल्ल उपाध्र्क्ष सोरु गा.पा. ९८४८३२१९७५ 

३ लमलसन्द्र शाही वडा नं. १ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-१ ९८६७३१५२८३ 

४ ऐन बहादरु शाही वडा नं. २ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-२ ९८६८०६५२११ 

५ लाल ुिामी वडा नं. ३ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-३ ९८६४९६५५२९ 

६ डबल शाही वडा नं. ४ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-४ ९८४८३८८८६० 

७ गणशे बढुा वडा नं. ५ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-५ ९८६८३७०२२५ 

८ मन प्रसाद िट्ट वडा नं. ६ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-६ ९८४८३२२११४ 

९ रािने्द्र बमुी वडा नं. ७ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-७ ९८४८५९१०२३ 

१० िनक राल वडा नं. ८ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-८ ९८६८३७७५८७ 

११ परुनाथ र्ोगी वडा नं. ९ अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-९ ९८६८३१००२८ 

१२ िमाराि िोशी वडा नं. १० अध्र्क्ष सोरु गा.पा.-१० ९८४८३१५४५२ 

१३ लवरेन्द्र बहादरु मल्ल लन.प्र.प्र.अ.   ९८५८३६६२७७ 

मुगुम कामाारोङ गाउाँपालीका  

क्र.सं. नाम,थर पद ठेगाना सम्पका  नं. 

१ लछररङ काप्ने लामा अध्र्क्ष मगुमु कामाारोंग गा.पा. ९८५१०१९१६० 

२ लछररङ िामाङ उपाध्र्क्ष मगुमु कामाारोंग गा.पा. ९८६८३७९२१५ 

३ सोनाम आङिने िामाङ वडा नं. १ अध्र्क्ष मगुमु कामाारोंग गा.पा. १ ९८४९०१७५८३ 

४ कामाा िामाङ वडा नं. २ अध्र्क्ष मगुमु कामाारोङ गा.पा.२ ९८५८३२२६५६ 

५ लनु्द्डुप िामाङ वडा नं. ३ अध्र्क्ष मगुमु कामाारोङ गा.पा.३   
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मुगु जिल्ला जथित रािनीजतक दलहरुका प्रमुखहरुको जििरण र सम्पका  नं. 

लस.नं. रािनीलिक दल पाटी प्रमखुको नाम पद सम्पका  नं. कैलफर्ि 

१ नेपाल कम्र्लनष्ट पाटी (एमाले) िमा बहादरु शाही का.बा. अध्र्क्ष ९७५८९०११४०   

२ माओवादी केन्द्र सकुलवर बढुा 

    

      ३ 
नेपाली कांग्रेस 

खड्क बहादरु शाही सिापिी ९७५११४२४९३   

मन्द्िन काकी पाटी सलचव ९८४१३३२८०७   

४ संलिर् समािबादी पाटी दवे प्रसाद बढुा अध्र्क्ष ९७४८९०३६०२   

५ नेपाल मिदरु लकसान पाटी लवष्ण ुबहादरु रावल अध्र्क्ष ९७४८९००५७६   

६ रालष्ट्रर् प्रिािन्द्त्र पाटी(प्रिािान्द्त्रीक) 
राि बहादरु मल्ल अध्र्क्ष     

७ रालष्ट्रर् प्रिािन्द्त्र पाटी नेपाल िनक बहादरु मल्ल अध्र्क्ष     

८ रालष्ट्रर् िनमोचाा िर् बहादरु खड्का अध्र्क्ष     

९ ने.क.पा. माले मान बहादरु शाही 

अध्र्क्ष (पवुा 

िमुीसिुार राज्र् 

मन्द्त्री) 

९७४८५६०८७९ 

  

 

बाढी पूर्वसूचनाका लानग जल तथा मौसम वर्भागको सम्पकव  नम्बर 
सम्पका  नं. इमले ठेगाना ववेसाइट बाढी पवूाानमुान टोल लि नं. 
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g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

 k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA)  
 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf]gfd M  lhNnfsf] gfdM ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

 

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 3/w'/L 

;+Vof_ M 

k|efljt -cg'dflgt 3/w'/L 

;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M 

jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 7fFp÷;+/rgf ljBfnoM     ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

jg If]qM ;++Vof =========== 

cGo -pNn]v ug]{_;++Vof =========== 

 

 

 

clxn] k|efljt:yfg;Ddcfjt–

hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft ;]jf 

cj?åePsf] 

cj?ågePsf] 
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kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 

;+rf/sf] cj:yf 

 

cj?å ePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't 

 

cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

;+lrt vfB ;fdu|L IfltePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

IfltgePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdf gePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM ===== 

;+rfnggdf ePdf :jf:Yo ;]jfdf 

cTofjZos k|fylds pkrf/sf] nflu 

cfjZos cf}ifwL  

pknJw 5 

pknJw 5}g 

laBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -cj?4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

cj?4 ePsf] -;+VofM ===_ 

k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

ef}lts ;+/rgf  

lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

kz' Iflt -cg'dflgt ;+Vof===========  

cGo Iflt  k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 
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dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  

 yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 

 

 

 

ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

Ufej{tLtyf ;'Ts]/Ldlxnfx?sf] nflu cfjZos ;fdu|Lx? -l8ulg6Lls6 

cfjZos 
cfjZosePsf] cfjZosgePsf]  

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s cfxf/f tyf 

;fdu|Lx? 

cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos ;fdu|Lx? –    -h:t} 

z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -Child frindlyspace_ 
cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+utf ePsfx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

 

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 

/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -kfn, lqkfn, 

rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt kl/jf/ ;+Vof M  

 

$= tTsfn ug'{kg]{  

:yfgfGt/0f ug{ cfjZoskg]{    ;+Vof ========== 

cfjZosgkg]{ 
 

cfjZos kg]{ vfBfGgtyf u}/ vfBfGg  6]G6 ;+Vof====== vfBfGg-bfn, rfdn, g"g, t]n_ 
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;fdfu|L lqkfn ;+Vof===== 

Dofl6«S; ;+Vof======== 

sDjn;+Vof====== 

sk8f ;+Vof========= 

ef8fs'F8f ;+Vof====== 

tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, 

rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

kl/df0f===============slt hgf 

lkpg] kfgL============ 

cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdfs'g} cjfl~5t ultljlw-n}lËs 
x+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsf  nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 5}g 5 

5}g 

 

%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psfsf] ljj/0f  

 

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 

gDa/ M 

6f]ln g]tfsf] 

gfdM 

;"rgf ;+sng u/]sf] ;dofjlw  

-ldlt / ;do_ 

x:tfIf/ 

!=       

@=       

#=       

 

^= kmf/d ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 
1= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6fn]vfhf]vfkmf/dsf] k|of]uul/g] 5 . 

2= ljkb\ ePsf] @$ 306f lequfpFtyf gu/kflnsf, g]kfnk|x/Ltyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn]kmf/d 

eg'{kg]{ 5 . 

3= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fyflds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . l4lto ;"rgfsf nflu36gfsf hfgsf/;+u 

cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . 

4= k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/Lcj:yfsf cfwf/dfcg'dflgt ljj/0f kmf/ddfeg'{kg]{ 5. 

5= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5  
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११. मगु ुजजल्लाको नक्सा 

 


